
百变专家提醒（带孩子出行小贴士） 

·儿童乘坐航班指南 

机票价格：未满 2周岁的婴儿按成人全票价的 10%购票，不单独占一座位。如需要单独占用 

座位时，应购买儿童票；已满 2 周岁而未满 12 周岁的儿童按成人全票价的 50%

购票。每一位成人旅客只能有一个儿童享受这种票价，购买时需提供儿童、婴儿

出生年月的有效证件，如出生证、户口簿等资料。 

注：在以下情况下，儿童将可能无法享受费用减免：A.携带儿童乘坐包机、专列出游；

B.携带儿童出国(境)。 

·儿童乘坐飞机的注意事项 

缓解压力：对儿童来说，起飞和降落是最难适应的时刻。在飞机上减轻婴儿不适的最好方法

是让他(她)吸奶嘴或用奶瓶喝水，用吸吮来平衡身体内外空气压力。稍大点的儿

童，可以在嘴里含颗糖或喝点什么，这样也能减轻不适。 

预防干燥：机舱内空气干燥，应在登机前为孩子抹些婴儿油滋润皮肤，并且不时在鼻孔内一、

两滴生理盐水，以免过度干躁引起鼻内疼痛甚至流鼻血。  

使用儿童安全座椅：尽管飞机上允许大人乘机时将婴儿抱在怀里，但为安全起见，最好坐在

经验证符合孩子身高体重的儿童安全座椅中。但这需要购买儿童票。建

议家长可以根据自家的具体情况而定。有的汽车用儿童安全座椅也可以

在飞机上使用，因此你可以把家中汽车上的童椅带到飞机上，但事先要

联系好，确定自己的座椅和飞机上的装置吻合。  

不喝热茶和咖啡：家长携带 6岁以下儿童乘坐飞机时最好不要喝热茶或咖啡，以免热饮泼洒，

烫伤儿童。  

·出行前的准备及必带物品 

报名：您在携带儿童报名参加自由行旅游时，一定要将儿童的年龄、身高及住宿是否单独占

床位等信息如实告知旅行社，并将儿童享受费用的有关信息写入旅游合同中。 

衣物：暑假出游一定要多带些孩子的换洗衣物，而且要注意厚薄兼顾，以免突遇天气变化。 

儿童玩具和零食：旅途及陌生的环境容易使儿童产生烦躁情绪和不安全感，出门前要带些孩

子平时爱吃的零食和喜爱的小玩具，有助于安抚孩子的不安情绪。 



必备药品：止痛药或退烧药、止泻药、胃药、止咳祛痰药、抗生素、晕车药、外伤药水、纱

布、酒精棉、棉花棒、绷带、创可贴、防虫药膏等，并带上熟识医生的电话，可

在发生紧急情况时进行咨询。 

·安全指南及突发情况处理 

晕车：坐在前面靠司机旁边的座位上可以减少颠簸。对于平时就爱晕车的儿童，要事先准备              

好塑料袋、卫生纸和水，呕吐时让其将污物吐在里面，用水漱口，消除不良气味，保

持口腔卫生。 

 

肠胃病：初到时要注意调节睡眠，尽量规律饮食。如有呕吐、腹泻等症状，可喂些含盐食物

或米粥，补充液体流失；症状较轻时可服些肠道消炎药，如症状严重应及早到医院

就诊。 

意外小伤害：出游时，儿童常常会因为兴奋而出现跌倒、扭伤等小意外。如果淤青红肿了，  

应赶紧热敷或冰敷，情况较为严重的要及时向医生求助。 

 

·百变自由行城市专家提醒：  

1、 乐园一般是不允许自带饮料和食品的，园内的价格一般也比较贵，但乐园内一般都安装

有直饮水系统，建议自带水杯，既卫生又能省钱。 

2、 建议家长为孩子准备一张联系卡，上面写清楚孩子的基本信息及紧急联系人信息，让儿

童随身携带，以免走失。另外带带孩子去人多的地方时，可提前约定一个孩子容易找到

的具体地点，并事先教导他万一走散找不到父母时，就去约定的地方等着，千万不要跟

陌生人走。 

3、 一定要给孩子穿舒适的鞋子和衣服。特别是在乐园玩耍时，最好不要穿有绳子或帽子的

衣物，以免勒伤孩子；女孩子也不建议穿裙子，以免溜滑梯或其他与皮肤密切接触的游

戏伤到孩子稚嫩的肌肤。 

4、 退房后和航班起飞之间如果还有较长的空闲时间（如 4-5 小时），可以将行李先存放在

酒店（此服务一般是酒店免费提供的），然后带孩子在附近的街边公园或商场小憩一会

儿，不要走得太远或赶得太紧，以免孩子疲惫。如果孩子需要午睡，建议延住半天，具

体的费用因酒店而异，可咨询酒店前台。 

5、 建议行程安排不要太满，尽量根据孩子的情况来定，要留出足够的休息时间。出行之前

要事先核实下准备游览的各个景点的开放时间及最晚售票时间等，免得白跑一趟。 



 

·百变自由行海岛专家提醒：  

1、 海岛类酒店一般有专设的婴儿区域，可以免费提供部分婴儿设施，如婴儿床，婴儿沐浴

盆，奶瓶加热器等。对 12 岁以下的儿童还能免费加床（一般是沙发床，展开后的尺寸

约为 90*150 公分左右）。 

2、 部分海岛为了保持其自然原始状态，对涨潮退潮时冲到岸上的东西是不进行处理的。因

此家人带领孩子在沙滩上玩耍时还需要先观察一下，以确保安全。  

3、 下海游泳时一定要给孩子穿好救生圈或救生衣，建议家长站在比孩子所在地深一点的地

方，面对孩子，有大浪打来时可以及时保护孩子。另外要记得带上浴巾，儿童适应性比

较弱，有了浴巾就不怕出水后受凉了。 

4、儿童的皮肤十分娇嫩，在海滩上过久地玩沙子有时会引起皮肤过敏。海岛附近一般会备

有自来水，等孩子从沙滩上玩完出来时，应立即把脚上和腿上的沙子冲洗干净，以免长

时间粘在身上引发过敏。 

5、饭前饭后不要马上下海游泳，空腹游泳会影响食欲和消化功能，游泳时容易发生头昏乏

力等意外情况；饱腹游泳也会影响消化功能，还会产生胃痉挛，甚至呕吐、腹痛等现象。 

6、有些海岛十分注重环境保护，不允许带走沙滩上的贝壳等物品，否则可能会给予一定的

惩罚。请务必事先咨询海岛的相关人员了解详情。 

7、海水具有杀菌消炎的作用，适度浸泡对人体有不少好处，但不宜过久，因为高浓度的海

水会对皮肤有一定损伤，而且容易造成晒伤。建议浸泡时间控制在 2-4 个小时内，特别

是儿童，每次最好不要超过 2个小时。 

 


